
 

N§silie p§chan® na ģen§ch je poruġovan²m ŎudskĨch pr§v ģien, za ktorĨch dodrģiavanie je 

zodpovednĨ ġt§t. Pri poskytovan² ġpecifickĨch sluģieb uplatŔujeme princ²p nulovej tolerancie 

n§silia, pretoģe n§siln® spr§vanie je neprijateŎn® a nikto nem§ pr§vo sa voļi in®mu ļloveku spr§vaŠ n§silne. Poskytovan§ podpora a pomoc je 

komplexn§, reagujeme na potreby ģien a ich celkov¼ soci§lnu, pr§vnu, psychologick¼ a ekonomick¼ situ§ciu a povedomie. Z§roveŔ vytv§rame 

priestor pre ģeny, kde m¹ģu slobodne a diskr®tne hovoriŠ o svojej sk¼senosti s n§sil²m. V roku 2017 sme sa okrem priamej pr§ce a pomoci ģen§m 

zaģ²vaj¼cim n§silie, venovali aj vzdel§vaniu na strednĨch ġkol§ch, prevent²vnej ļinnosti v r§mci osvety verejnosti a vytv§ran²m spolupr§ce na 

r¹znych ¼rovniach. Pokraļovali sme v procese sieŠovania ģenskĨch mimovl§dnych organiz§ci² v r§mci platformy Bezpeļnej ģenskej siete. Ver²me, 

ģe aj napriek drobnĨm nezdarom a n§roļnej pr§ci pri presadzovan² ģenskĨch pr§v v spoloļnosti je pomoc a podpora ģen§m zaģ²vaj¼cim n§silie 

kŎ¼ļov§.  

 

 

Ă Naġim poslan²m je prispievaŠ k rozvoju demokracie v spoloļnosti, v r§mci ktorej bud¼ 

reġpektovan® Ŏudsk® pr§va, a to hlavne obhajobou znevĨhodnenĨch skup²n ģien.ñ 

Sme OZ PROGRESFEM, ktor® vzniklo dŔa 22.8.2012, kedy bolo registrovan® na Ministerstve Vn¼tra SR. N§sledne v decembri 2014 bolo 

zaregistrovan® na VĐC ako poskytovateŎ soci§lnych sluģieb. 15.2.2015 z²skalo akredit§ciu na poskytovanie ġpecializovan®ho soci§lneho 

poradenstva. Od tejto doby poskytuje ġpecializovan® soci§lne poradenstvo ģen§m zaģ²vaj¼cim n§silie zo strany ich int²mnych partnerov, ako aj ich 

deŠom.  

CieŎom poradensk®ho centa je zlepġiŠ celkov¼ situ§ciu ģien, ktor® zaģ²vaj¼ n§silie zo strany int²mneho partnera, upozorŔovaŠ na d¹sledky n§silia, 

poskytovaŠ ġpecializovan® soci§lne poradenstvo, uskutoļŔovaŠ aktivity zameran® na prim§rnu prevenciu pri poskytovan² ġpecifickej pomoci 

a podpory ģen§m zaģ²vaj¼cim n§silie v int²mnych vzŠahoch. 



 

 

¶ Sprostredk¼vame sluģby, ktor® s¼ poskytovan® bezplatne 

a zameran® na vġetky skupiny ģien, bez ohŎadu na 

n§rodnostn¼, n§boģensk¼ a etnick¼ pr²sluġnosŠ.  

¶ Poskytujeme  soci§lne, psychologick®, ekonomick® 

a pr§vne poradenstvo, s cieŎom obsiahnuŠ vġetky potreby 

ģien, ktor® sa na poradensk® centrum obr§tia.  

¶ V r§mci ļlenskej platformy Bezpeļnej ģenskej siete 

navrhujeme pripomienkovanie legislat²vnych opatren² 

a presadzujeme syst®mov® zmeny na politickej ¼rovni. 

¶ UskutoļŔujeme vzdel§vacie aktivity  na t®mu n§silia 

p§chan®ho na ģen§ch, a to nielen na ġkol§ch, ale aj v ġt§tnych 

a neġt§tnych inġtit¼ci§ch.  

¶ Naġa pomoc spoļ²va aj v distrib¼cii materi§lnej 

a potravinovej pomoci klientkam, ktor§ je zabezpeļovan§ 

prostredn²ctvom sponzorov a darcov.  

¶ Ģen§m pom§hame pri hŎadan² pr§ce, pri z²skavan² 

inform§ci² a kontaktov, d§vame odpor¼ļania na kontakt 

s inĨmi inġtit¼ciami, pom§hame pri zabezpeļovan² 

n§hradn®ho ubytovania.  

¶ UskutoļŔujeme aktivity a kampane, ktor® s¼ zameran® na 

zvĨġenie povedomia o n§sil². Najzn§mejġou aktivitou je 

kampaŔ  Ă16 dn² aktivizmu v boji proti n§siliu p§chanom na 

ģen§chñ a ĂVyp²skajme n§silieñ, ktor® organizujeme spoloļne 

s inĨmi mimovl§dnymi organiz§ciami v krajine.   

 

¶ Mapovanie a monitoring sluģieb na Slovensku pre ģeny 

zaģ²vaj¼ce n§silie a snaha o vytvorenie multiinġtitucion§lnej 

spolupr§ce s r¹znymi inġtit¼ciami, prostredn²ctvom ktorĨch sa 

dostupnosŠ pomoci ģen§m podstatne zlepġ². 

 

 



Pomoc je poskytovan§ do doby, pokiaŎ to klientky potrebuj¼ a vyģaduj¼. Okrem osobn®ho kontaktu, ktorĨ je moģnĨ v pracovnĨch dŔoch od 8:00 

hod. do 16:00 hod. poskytujeme aj telefonick® poradenstvo a e-mailov® poradenstvo na elektronickej adrese. UskutoļŔujeme vzdel§vacie 

aktivity a aktivity zameran® na prevenciu n§silia p§chan®ho na ģen§ch. 

Klientkam a vzdel§vaniu sa venuj¼ vyġkolen® odborn²ļky, ktor® spŌŔaj¼ kvalifikaļn® predpoklady a maj¼ praktick® sk¼senosti v potrebnom 

z§konne stanovenom rozsahu. V naġom t²me pracuj¼  dve soci§lne pracovn²ļky so ġpecializovanĨm vzdelan²m a psychologiļka. Advok§tske 

sluģby zabezpeļujeme externou spolupr§cou s advok§tom, taktieģ ako sluģby ¼ļtovn²ļky, ktor§ poskytuje extern® ¼ļtovn® sluģby. Dohliada na 

transparentnosŠ financovania, spoloļne s rev²znou komisiou. Pri organizovan² podujat², trieden² ġatstva, distrib¼cii a inej pomoci ģen§m 

pom§haj¼ dobrovoŎn²ļky a dobrovoŎn²ci PROGRESFEMU. 

 

 

 

 

 

 

¶ Vo vzŠahu ku klientkam sa riadime princ²pom diskr®tnosti a mlļanlivosti vo vzŠahu ku klientkam a tret²m osob§m. Pre vġetky klientky tak 

vytv§rame bezpeļnĨ priestor, kde m¹ģu hovoriŠ o svojej situ§cii bez strachu a ob§v.  

¶ Zasadzujeme sa za pr§va ģien, ktor® partnersk® n§silie zaģ²vaj¼. 

¶ Snaģ²me sa pom¹cŠ ģen§m, aby ģili sebaurļuj¼ci a d¹stojnĨ ģivot. 

¶ Reġpektujeme sk¼senosŠ ģien.   

¶ Kaģd§ ģena je expertka na svoj ģivot. 

¶ Poļ¼vame, ļo n§m ģeny hovoria a nezŎahļujeme situ§ciu. 

¶ Odovzd§vame sk¼senosŠ inĨch ģien, ktor® zaģili podobn¼ situ§ciu n§silia.  



Pri naġej pr§ci sa snaģ²me prispievaŠ k pozit²vnym zmen§m nielen v ģivote ģien, ktor® maj¼ sk¼senosŠ s n§sil²m 

v partnerskom vzŠahu, ale aj v spoloļnosti ako takej. HŎad§me r¹zne sp¹soby, ktor® by boli ¼ļinn® v konkr®tnej situ§cii 

n§silia. Spolupracujeme s mnohĨmi ġt§tnymi, neġt§tnymi zariadeniami a jednotlivcami, s cieŎom prispieŠ k celostn®mu 

rieġeniu a pr²stupu v r§mci problematiky n§silia. 

 

Kontaktn® ¼daje: 

 

PROGRESFEM 

P.O.BOX 119 

058 01 Poprad 

Telef·n: + 421 (0) 919 235 820 

www.progresfem.sk 
 

fb: Progresfem 

progresfem @progresfem.sk 

 



Najvyġġ²m org§nom n§ġho zdruģenia je valn® zhromaģdenie. Tvoria ho vġetky ļlenky a ļlenovia zdruģenia.   

VĨkonnĨm org§nom zdruģenia je predsedn²ctvo. Riadi cel¼ ļinnosŠ Obļianskeho zdruģenia PROGRESFEM v obdob² medzi zasadnutiami valn®ho 

zhromaģdenia, ktor®mu je z§roveŔ zodpovedn® za svoju ļinnosŠ.  

Ġtatut§rnym org§nom zdruģenia je predsedn²ļka, ktor§ zastupuje zdruģenie navonok.  

KontrolnĨm org§nom je rev²zna komisia. Dozer§ na hospod§renie zdruģenia a jeho jednotlivĨch org§nov so zreteŎom na dodrģiavanie vġeobecne 

z§vªznĨch pr§vnych predpisov, stanov a ostatnĨch vn¼tornĨch predpisov zdruģenia.  

 

 

V roku 2017 sme ģen§m, ktor® zaģili n§silie zo strany int²mneho partnera, poskytovali ġpecializovan¼ pomoc a podporu vŅaka finanļnĨm zdrojom 

N·rskeho finanļn®ho mechanizmu a ġt§tneho rozpoļtu SR, Slovensko ï ļesk®ho ģensk®ho fondu a zdrojom zaplatenĨm z asign§cie 2% 

a s¼kromnĨm zdrojom.  

Poļas roku 2017 poskytovali ģen§m zaģ²vaj¼cim n§silie ġpecializovan® poradenstvo na plnĨ ¼vªzok 3 poradensk® pracovn²ļky, z toho 2 soci§lne 

pracovn²ļky a 1 psychologiļka. Pr§vne poradenstvo a pr§vne zastupovanie bolo zabezpeļen® poļas cel®ho roku 2017.  



Okrem poskytovania ġpecializovan®ho soci§lneho poradenstva a psychologickej intervencie sme evidovali a vyhodnocovali ¼daje poukazuj¼ce na 

konkr®tne formy n§silia, ktor® naġe klientky zaģili zo strany int²mnych partnerov. Zber tĨchto ¼dajov je kvalitat²vne vĨznamnĨ pre lepġie 

poskytovanie pomoci a podpory ģen§m a ich deŠom.  

V roku 2017 sa na naġu organiz§ciu obr§tilo spolu 185 ģien a celkovo sme im poskytli 1133 ¼konov ( 1 ¼kon: 10 min. ï 2 hodiny ). Na osobnĨ 

kontakt pripadlo 269 ¼konov, na telefonickĨ kontakt 406 ¼konov, urobenĨch bolo 300 z§pisov, 28 e - mailovĨch poradenstiev, 21 p²somnost²,  33 

konzult§ci² s inĨmi inġtit¼ciami, 10 pr§vnickĨm konzult§ci², 32 konzili§rnych konzult§ci², v 4 pr²padoch sme prist¼pili k vybavovaniu za klientku 

a 20 ¼konov bolo zaevidovanĨch pri asistencii a sprev§dzan² klientok. Poļas roka 2017 n§s kontaktovalo 10 tret²ch os¹b. Tretie osoby nazĨvame 

individu§lne osoby a inġtit¼cie, ktor® sa snaģia pom¹cŠ ģen§m v n§silnĨch vzŠahoch a potrebuj¼ sa poradiŠ, ako pristupovaŠ citlivo k situ§cii 

n§silia.  
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VĨznam evidovanĨch poradenskĨch ¼konov:  

¶ OsobnĨ kontakt  - vedenie poradenskĨch rozhovorov, prv® stretnutie s klientkou. 

¶ TelefonickĨ kontakt - ġpecializovan® poradenstvo poskytovan® poļas telefonickej konzult§cie. 

¶ Z§pis - s¼hrnnĨ z§znam z osobn®ho, pr²padne telefonick®ho kontaktu. 

¶ E - mailov® poradenstvo - ġpecializovan® poradenstvo poskytovan® prostredn²ctvom e ï mailovej  komunik§cie.  

¶ P²somnosti -  pomoc pri ¼prave, sp²san², vysvetlen² ¼radnĨch p²somnost². 

¶ Konzult§cie s inĨmi inġtit¼ciami- konzult§cie poradenskĨch inġtit¼ci² k jednotlivĨm pr²padom klientok, ak to potrebuj¼. 

¶ Pr§vne  konzult§cie - konzult§cie klientok s advok§tom, priama pr²prava na pojedn§vanie, rieġenie pr§vnych z§leģitost².    

¶ Konzili§rne konzult§cie - konzult§cia poradenskĨch pracovn²ļok a psychologiļky, s advok§tom  o rieġen² situ§cie klientky.                                                                                                                                           

¶ Vybavovanie za klientku  -  jednanie za klientku na inġtit¼ci§ch v r§mci vybavovania ¼konov. 

¶ Asistencia a sprev§dzanie - sprev§dzanie klientok na inġtit¼ci§ch, ak je to potrebn®. 

 

 

 

 

 

 

 



AKTIVIZMUS V  OBLASTI NĆSILIA PĆCHAN£HO NA ĢENĆCH 

Bezpeļn§ ģensk§ sieŠ   

Progresfem je s¼ļasŠou platformy s n§zvom Bezpeļn§ ģensk§ sieŠ. 

Bezpeļn§ ģensk§ sieŠ je neform§lna sieŠ ģenskĨch mimovl§dnych 

organiz§ci², ktor® p¹sobia v oblasti boja proti n§siliu p§chan®mu na 

ģen§ch a podpory ģien.  Organiz§cie zdieŎaj¼ podobn® vĨchodisk§ a 

princ²py pri rieġen²  problematiky n§silia v poradenstve a poskytovan² 

pomoci ģen§m. Ide o organiz§cie:  Pomoc rodine -  Michalovce, 

Fenestra - Koġice, Ģena v tiesni - Martin, MoģnosŠ voŎby - Bratislava, 

oz Hana -  Spiġsk§ Nov§ Ves a Progresfem v Poprade.    

V r§mci siete MVO prebieha vĨmena inform§ci² a sk¼senost², 

formulovanie pripomienok k strategickĨm materi§lom vl§dy a 

ministerstiev SR pre oblasŠ prevencie a elimin§cie n§silia p§chan®ho 

na ģen§ch a cieŎom je aj vz§jomn§ podpora.  

Naġ²m cieŎom je hlavne zvyġovanie povedomia o vĨskyte a dopadoch 

n§silia na ģen§ch na Slovensku a ġ²renie inform§ci² o pr§ci ļlenskĨch 

organiz§ci² siete v oblasti n§silia p§chan®ho na ģen§ch.  

Snahou tĨchto naġich spoloļnĨch aktiv²t je, aby ģeny zaģ²vaj¼ce 

n§silie a ich deti mohli ģiŠ bezpeļnĨ a sebaurļuj¼ci ģivot 

v spoloļnosti, ktor§ n§silie nebude akceptovaŠ.  

 

 

 

 

 

 



VZDELĆVACIE AKTIVITY 

V roku 2017 sme v priestoroch n§ġho 

poradensk®ho centra vyvzdelali r·mske 

ģeny z obļianskeho zdruģenia SPOLU 

SLOVENSKO, tzv. Ăagentky rovnostiñ. 

Agentky si preġli 24 hodinovĨm z§kladnĨm 

scitlivovac²m modulom vzdel§vania 

v r§mci problematiky n§silia p§chan®ho na 

ģen§ch. Obozn§mili sa z existenciou 

z§kladnĨch foriem a druhov n§silia, 

dynamiky a cyklu n§silia v partnerskĨch 

vzŠahoch. Praktick® uk§ģky a n§cvik 

zvl§dania situ§ci² n§silia a intervencie im 

umoģn² v komunit§ch vedieŠ rozpoznaŠ 

n§silie a z§roveŔ vedieŠ podaŠ z§kladn® 

inform§cie ģene tak, aby nebolo ohrozen§. 

Vzdel§vanie prebiehalo tri vzdel§vacie dni. 

Absolvovan²m vzdel§vania dostali vġetky 

¼ļastn²ļky potvrdenie.  

 

   

  

V jeseni tohto roku prebehlo aj vzdel§vanie 

ġtudentov strednej zdravotn²ckej ġkoly 

v Poprade v spolupr§ci s miestnym 

policajnĨm zborom. Predn§ġky obsahovali 

ġtatistick® ukazovatele z celoeur·pskeho 

prieskumu FRA z viacerĨch pohŎadov. 

Z§kladn§ terminol·gia a vysvetlenie 

pojmoslovia v problematike n§silia, pr²ļiny 

existencie n§silia v spoloļnosti. Vysvetlenie 

foriem,  vzorcov a dynamiky n§silia. 

Ġtudentom sme v praktickej ļasti pouk§zali 

na rizikov® faktory vo vzŠahoch, 

zaļ²naj¼cich zn§mostiach a dostali aj 

praktick® rady, ļo robiŠ ak poznaj¼ 

kamar§ta/kamar§tku, ktor§ zaģ²va n§silie.  

V z§vere sme ġtudentom pustili spoty 

a vide§ z kampane, ktor¼ v roku 2015 

medi§lne organizovala Ŏudsko-pr§vna 



organiz§cia  MoģnosŠ voŎby. Iġlo konkr®tne 

o pustenie spotov s malĨm experimentom so 

slovenskĨmi hercami R·bertom Jakabom 

a Zuzanou Koneļnou Ăako Ŏudia 

Ănereaguj¼ñ na problematiku n§silia. 

 

 

 

 

Rovnako sme o p§r dn² uskutoļnili 

vzdel§vanie aj na Strednej zdruģenej ġkole 

vo Svite, kde sme ġtudentov a ġtudentky 

informovali o moģnostiach kr²zovej 

intervencie v situ§cii pozorovan®ho n§silia. 

Prebrali sme moģnosti zaznamenaŠ 

z§kladn® sign§ly stalkingu, kontroly a inĨch 

foriem n§silia.  

 

 

 

 

 

Ġtudentom boli odovzdan® kontakty na  

centr§  pomoci v pr²pade , ģe vo svojom 

okol² poznaj¼ niekoho ,kto zaģ²va n§silie vo 

vzŠahu

 



PREHōAD PROJEKTOV REALIZOVANħCH V ROKU 2017 

 

Projektov§ zmluva ļ. 863/2014 pre projekt DGV01005- dom§ce a rodovo podmienen® n§silie. Projekt financovanĨ z N·rskeho 

finanļn®ho mechanizmu a Đradu Vl§dy SR ï 26 042,- eur 

 

Slovensko ï ļeskĨ ģenskĨ fond ï finanļn® prostriedky je moģn® pouģiŠ na prev§dzkov¼ r®ģiu poradensk®ho centra Progresfem, ako aj Ņalġie 
aktivity spojen® s ļinnosŠou obļianskeho zdruģenia - zmluva ļ. ï 8/2017 - 2471,- eur. 

 

Ministerstvo financi² SR ï finanļn® prostriedky je moģn® pouģiŠ na prev§dzkov¼ r®ģiu poradensk®ho centra Progresfem, ako aj Ņalġie aktivity 

spojen® s ļinnosŠou obļianskeho zdruģenia - 39 027,- eur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SPOLUPRĆCA A PODPORA ZO STRANY VEREJNOSTI 

DŔa 18. novembra 2017 sa v reġtaur§cii Cin-Cin v Poprade uskutoļnila charitat²vna akcia, vĨŠaģok ktorej bol venovanĨ n§ġmu poradensk®mu 

centru. S¼ļasŠou akcie bola m·dna prehliadka n§vrh§rok Jany Jurļenko, Sl§vky Ġromekovej a Janky ōupt§kovej. Akciu moderoval Marcel Forg§ļ 

a hudobne bol veļer sprev§dzanĨ spev§ļkou Veronikou Hatala. Podujatie podporili aj popradsk² hokejisti, region§lne firmy, jednotlivci 

i spoloļnosti. Charitat²vny veļer bol ozdobenĨ obrazmi anjelov od maliarky Martiny Ġedlbauer, ktor§ n§m jeden z anjelskĨch obrazov venovala. 

Kr§snu myġlienku charitat²vneho veļera zorganizovali Lucia Rusn§kov§ a Zuzana Kriġġ§kov§.  

 

Na z§klade vysokej ¼ļasti pr²tomnĨch a ¼primnej pomoci poradensk®mu centru, n§m bol venovanĨ vĨŠaģok vo vĨġke 4147,- eur od mnohĨch 

region§lnych firiem, organiz§cii ale aj individu§lnych darcov.  

Zoznam finanļnĨch i vecnĨch darov z akcie ĂĢena ģeneñ: 

¶ Monika Ludvigov§ 250,- eur 

¶ Mat¼ġ Ġpirko 200,- eur 

¶ Marcel Forg§ļ 100,- eur 

¶ FegaFrost  tovar v hodnote - 200,- 

¶ Aqua City ï hodnota 1000,- eur vo forme voŎnĨch vstupov 

¶ Whirpool, s.r.o. ï automatick§ pr§ļka 

¶ Jozef Celuġiak ï 300,- eur 


